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YER: IBRAHIM COLAK CIMNASTIK SALONU

TEKNIK TOPLANTI
YERI : KEPEZ COK AMACLI SPOR SALONU
TARIH: 14 NiSAN 2025 PAZARTESI
SAAT: 10:00

ANTRENMAN

YER: iBRAHIM COLAK CIMNASTIK SPOR SALONU
14 NiSAN 2025 PAZARTESI

KUGQUKLER 13.00-15-00
YILDIZLAR-GENGLER 15.00-17-00
15 NiSAN 2025 SALI
YILDIZLAR-KUCUKLER

GENCLER YARISMALARI TAMAMLANDIKTAN SONRA (TAHMINi SAAT:17:00-

21:00)
YARISMA
KATEGORI MUSABAKA TARIHi
GENCLER 15 NiSAN 2025 SALI
YILDIZLAR 16 NiSAN 2025 CARSAMBA
KUCUKLER 17 NiSAN 2025 PERSEMBE
KUCUKLER (FERDI) 18 NiSAN 2025 CUMA

SAAT: 11:00




e OKULLAR MUSABAKAYA KATILACAK SPORCU LISTELERINi, SPORCU LiSANSLARI, SPOR BILGi
SISTEMi UZERINDEN CIKARTILMIS ESAME LISTELERINi VE NUSUF CUZDANLARININ ASLINI 14
NiSAN 2025 PAZARTESi SAAT:10:00'DA KEPEZ COK AMAGCLI SPOR SALONU (TOPLANTI
SALONU) YAPILACAK OLAN TEKNiK TOPLANTIDA TEKNiK KURULA TESLiM EDILECEKLER.

e YARISMLARDA ANTRENORLERIN SAHAYA GiRiS KARTI OLMASI ZORUNLUDUR.

e YILDIZ KIZLAR VE GENC KIZLAR YARISMA MUZIKLERINi TEKNIK TOPLANTIDA TESLIM
EDECEKTIR. TEKNIK TOPLANTIDA TESLIM EDILMEYEN MUZIK DAHA SONRA KABUL
EDILMEYECEKTIR.

ANTALYA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
) OKUL SPORLARI TERTiP KOMITESI
TUM OKULLARA VE SPORCULARA BASARILAR DiLER.
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1. Yarsmalar:

Genclik ve Spor Bakanlhifn Okul Spor Faalivetlernn Yonetmeligi, Spor Hizmetlern Genel
Muiadarliagince ongorilen ve ilan edilen hiikdimlere, UnsalMTTiuslararas: federasyon spor dal
vansma kurallanna uwygun olarak yapilacalotar.

a) Yansmalar; Mindkler (B) ve Mimkler (A) kategonleninde mahalls; Efigikler, Yildizlar
we Gengler kategorilerinde ise mahalli ve Tirkive Birincilifi yvansma asamalarnnmda, kiz
we erkek takimlar/Ggrenci sporcular arasinda ayr avn olarak yapilacaktir.

b) Mahalli vansmalar, Genglik ve Spor I1 Miidiirliiklerince belirlencock ve ilan edilecck
talovim dogmiltusunda diizenlenecektir.

c) Trkiye Binncilifi vansma duyumilan ve katihimes listelenn, Spor Hizmetlenn Genel
Muduﬂungce yaymmlanacalkdr.

d} Ferdi 6grenci sporcularnm Tirkive Birinciligi yvansmalamnna katilabilmeleri icin hMahalls
yangmalara fiilen katiliig olmalan gerekomektedir.

e) Ilgili brans ve kategoride mahalli vansma vapilmadan, ulusal yvansmalara katilim
saglanmayacalktr.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

.. . R 2017-2018-
Manikler (B) [kcokal MIatualls 31.03.2010 S5-T vas
.. - - 01.00.2014-
Mlinikler (AD [kcokul BIahalls 20152016 S-2 vasg
Kiaciikler [Crtacloal BIahalliMTTusal 2013-2014 10-11 vas
o
Yildizlar Oxtacknl Mahalli MUlusal | Soix oots 12-13 vas
01.00. 2006
Gencler [Lasc 1 MMNusal | 2007-2008- 14- 17 vas
|lehalh oo
al Okl Spor Faalivetleri YonetmeliFinin Terfiler bashklh 15, maddesindeki hiikiim
gerefince. drencimnin velisinin izmi ile;
- Windkler (A) katesorizinde ver alan 2015 dogumlu 6grenciler, ortackul kademesinde
ogremim gormeleri kavwdiyla koiciikler kategorisine,
- Kiigiikler kategorisinde ver alan 2013 dofgumlu &6grenciler, yildizlar kategorisine,
- Yildizlar kategorisinde ver alan 2011 dogumlu S&renciler lise kademesinde §&renim
gormelen kaydivla Gengler kategorisine terfi cttirilebilir.
- Terfiler: 1 (bir) vas ile simarlidr.
- Terfi ettivilen frenci sporcular, efitim wve Ofrefim yilmda i1lgili spor dabinda alt
kategornideli hicbir okullar aras: yvansmalara katlamaz
b} Milli Egitim Bakanlifima bagh yvaymn Egitim ve Ofretim kurumlanna kayith aktif

ogrenciler, spor dali uygulama esaslamnmnda belirtilen kategon wve wvas arabhifimnda
bulummalan kosulu ile ferdi olarak lisanslandimlarak okul spor yarnsmalarina
katilabilirler.

Spor Hizmetleri Genel Miidirldglinidn 26.02.2025 tarihli ve LOL79755 sayih oluru ile yayimlanmisoir.
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3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar

a) Yansmalara katilacak olan okul takamlar;

¢  Minikder (B), Mindkler (A); en az 4, en fazla 7 (vedi) (4 asil + 3 vedek) Gfrenci
Spofcy,

» Kiiciikler kategonlerinde en az 3 (ii¢) en fazla 4 (dort) 3 asil + 1 yedek

¢ TYildizlar ve Gengler kategorilerinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (iig), (2 asil + 1 yedek)
dgrenci sporcudan olugturulacaktr,

b) Mahalli ve Tihdaye Binncilifi vansmalannda, Genglik ve Spor Bakanh&i Spor
Faalivetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve calisiino sayismdan fazla kagi
yarisma alanma giremez.

c) Tirkiye Birincilifi yvansmalanna katilacak olan kafileler, Genglik ve Spor Bakanhi
Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

¢) } llan edilen Tirkave Birincilifi yansma programlanna gore yansmalan erken somiglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlan, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor 1l
Miidiirliigiince hazirlanan ayribs evrakinda Genclik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri
Sevahat Yonergesi'nin “Sevahat Giin Siire Hesab1™ bashkh 6 nc maddesinin ikinci
fikrasmda yer alan hitkiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih Gizerinden bagh olduklan
Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince Gdenecektir.

d) Mali konularla ilgili husnslarda, Okul Spor Faalivetleri Yonetmelifi'nin 19. maddesine
gdre islem vapilacaktir,

) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay:
ve Kafile listesi Gdeme bordrosuna nmitlaka eklenecekdtir.

f) Miilki Amir Onawvi ve Eafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen §frenci
sporcy sayisima istinaden olusturulan kafilede ver alan Ggrenci sporcular ile Genglik ve Spor
Bakanh@i Spor Faalivetleri Sevahat Yiomnergesinde belirtilen idareci ve caligtinica
sayisindan fazla kigi ver alamaz.

g) Tiidaye Birineilidi vangmalanmn: hava sartlan, katithm says: vb. zorunln duwramlar
nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarmda; yarsmalar, ev
sahibi ilin 11 Tertip Komitesinin alacag karar dogrultusunda, (takimlarn bagl bulundugu
illerle gerekli yazismalar yapilarak) vansma farthini fakip eden giinlerde diizenlenecekiir.
S0z komusu nedenlerle yansma tanhlennde defigiklife gidilmesi durumlarmda, yangmaya
katilan iller tarafindan Miilks Amir Onayi ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakiuk edecek
harcirahlar, vansmava eklenen sfireler dikkate alinarak ilgili mmli vilin biiteesinden
karsilanacakdtir.

4. Odiiller

1) Mahalli ve Tiirkive Birincilii varismalarmda;

a) Takim siralamasinda; Ik dért derecevi elde eden obul takimlanina kupa ve bagar belgesi,
b) Takim siralamasinda; Ik dort dereceyi elde eden okullann Ggrenci sporculanna madalya
ve bagan belgesi,

¢) Genel siralamada ilk dirt derecevi elde eden &Frenci sporculara madalya ve bagan belgesi
verilir. (Genel siralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biitiin §grenci sporculann oldugn
listedir.)

Spor Hizmetleri Genel Midirldgiinin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlanmastir,
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5. Kontenjanlar
a) Kiigtikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkiye binncilifi yansmalanna katilacak
takim sayilary;

s Bir dnceki efitim ve &fretim yilinm_ Tiirkive birineilifi varsmalannda ilk dért dereceyi
elde eden takumlarin illeri,

* Birdnceki efitim ve 6retim yilnda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okl Sporlanndalki
lisansh Gfrenci sporcu savist, dikkate almarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince
belirlenceek ve ilan edilecektir,

s Mahalli yangmalar sonucunda bir fist asamadaki varnsmalara katilamavacaklarim
gecerli mazeretleriyle Il Tertip Komitesine yazili olarak bildiren okul takimlarmin
yerine, Spor Hizmetlen Genel Midiird{igiince ilan edilen konfenjan dogrultusunda
mahalli siralamanm bir altinda yer alan okul takimm, lthrhpKumltesme‘_r,iansma]ara
katilmak i¢in bagvuruda bulunabilir. Bagvurumn Ulusal yarisma tanhinden en az iig 1§
giinii dncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidirlige Il Tertip Komitesi karanyla
bildirilmes: ve uygun goriilmesi halinde sfz komusu talom yansmalara katilabilir,
Bildirim yapmayan illerin okl takimlan ilgili yansmalara katilmazlar.

6. Yetla

a) Spor Hizmetleri Genel Miidiligi gereldi gordiigii takdirde, vansmalara dair fiim
hususlan defistirmede yetkilidir.

b) 1l Tertip komitesi, yangmalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miidiiligi tarafindan vaynlanan spor dal agiklamalarin ve yansmalara dair diger
hususlan dikdeate alarak vangma progranum belirlemek ve uygulamakla vetkilidir,

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faalivetlerinde; oyun kurallarma, spor ahlakna ve disiplin kurallanna ayioan fiil
ve davramslarda bulumulmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hilkiimlen: goz dniine
almarak islem tesis edilir.

b) Yansmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallanna aylan fiil ve davranslann iglenmesi
halinde, Spor Disiplin Yénetmeligi hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birincilifi yansmalarinda
meydana gelen disiplin ihlallenn hakkmda karar verme gdrev we vyetkisi vansmanmn
diizenlendigi ilin 1 Spor Disiplin Ktiruluna aittir,

c) Itirazlar, Okul Spor Faalivetleri Yonetmelifi'nin 21. maddesinde belirtilen hitkiimlere
gore Il Tertip Komitesine vyapilir. Itirazlann degerlendirmeye almabilmesi icin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor [l Miidiirliigi niin hesabma 2.000 TL iicret
yatinhir ya da Il Tertip Komitesine tutanak karsilig: elden verilir.

d) Itirazlara yonelik Il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Husuvslar

a)Yansma alanma, Genclik ve Spor Bakanh& Spor Faalivetleri Sevahat Yinergesine
uygun hazirlanmms Miilki Amir Omnawy ve Kafile Listesinde yer alan dfrenci sporcu, idareci
ve ¢alistincidan baskasinin girmesine izin verilmevecektir.

b) Cahstmm ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkdye Dinnciifi yansmalanna **Spor Bilg
Sistenu ™ fizerinden ¢ikanlnug “Saha Ging Karfi™ ile katilmalan zorunludur.

¢) Calistineilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye birincilifi vansmalarmda esame listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikanlmas: ve yansmada girevli hakem veya Il Tertip
Komitesi yetlililerine sbraz edilmesi zorunludur,

Spor Hizmetleri Genel Midirligiinin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlanmistir.
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¢) Tiirkave binncilifi yansmalanna ait Miilki Amir Onavi ve Eafile Listesinin Spor Bilgi
Sistemi fizerinden diizenlenmesi zonmiudur.

d) Calistine: ve/veya idarecilering spor.esb.cov.tr/olulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dal aciklamalarmmda belirtilen saatte ve verde yapilacak olan teknik toplantrva
katilmalan zommnludur, Tekmnik toplantiva katilmayan galigtiric: ve/veya idarecilerin [ Tertip
komitesine yamli olarak sunulnms gecerli mazerefleri olmamas: halinde talomlar/§frenci
sporcular yarigmalara alinmayacakfir.

e) Euzey Eibns Tirk Cuomburivefinde efitim ve &fretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, icinde bulunulan efitim ve &frefim wilinda ilkemizde
diizenlenecek olullar arasi vansmalara Euzey Eibris Ttk Cumburiyetinden kiiciikler
kategorisinde 2013-2014-2015 (Ilkokul Kademesi). Yildizlar kategorisinde 01.09.2010-
2011-2012-2013 (Ortackul Kademesi) dofumlu 68renci sporcular istirak edecektir.

f) Yansmanm telmik toplantisinda alman kararlar ve cekilen yansma fikstiirinde zonmlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degigiklik yapilmayacaktir. Fikstir degisikligi
vapilmas: halinde sz konusu dumm vansmava katilan idareci ve calistiricilara 11 Tertip
Eomitesi tarafindan bildinlecekdir.

g) Ogrenci sporculann fiziki gérinimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yionetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore 1l Tertip Komitesi tarafindan iglem
tesis edilir,

8) Okul spor faaliyvetlerinde; Mahalli ve Tirdye Birncilifi yansmalannda takumiann/
dgrenci sporculann yanlannda bulindumulmasi zominlu evraklar asafidadic. Zomnlu
evraklan eksik olan takim/6grenci sporcu yansmalara almmayacakir,

o T.C lamlik karty/Niifus clizdam
» Ogrenci Sporcu Lisans: (Spor Dalma ait)
« Miilki Amir Onayi ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler igin zorunludur. )
* Esame Listesi ( Tim yansmalarda zorumludur )
h) Calistincrmin 11gili mevzuatlarda ver alan hitkiimleri tasimas: gerekmektedir.

0, Lisans
Ogrenci sporcu lisanslan, okul yvetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular Icin Istenen Belgeler;
»  Ogrenci belgesi,
Saghik izin belgesi,
Veli izin belgesi, (e-devlet veya okl mildiirligi)
Tiirkiye Cumbmiriyeti kimlik numaras: beyam,
=  Yabanci uyruklular i¢in ofurma izin belges,
istenir,
b) Osrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.

Teknik Aaklamalar

e lgili brans ve kategoride mahalli yansmalarm yapilabilmesi igin en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

s Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimmnastik antrendrlerinin 2. Kademe antrendr
belgesine sahip olmalar ve vize vaptirnus olmalan gerekmebtedir.

1. Ogrenci sporcular cimnastik dalinda ¢ikanlan lisansla alt dal fark etmeksizin cimnastik
spor dalmin fiim branglarinda yansabilirler.

Spor Hizmetleri Genel Midirligiinin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlannistir.
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2

Ulusal vansmalarda. teknik eleman girevlendirmek ve malreme temini ilgili brang
federasvommnca vapilacaktir. Naklive ve personel gorevlendirme ficretleri ilgili brang
federasvom tarafindan kargsilanacakfir.

a) Yangmalar okul takomlan arasnda yapilir.

by Takim gikaramayan okullann ferdi 68renci sporculan yargmalara katilabilirler. Takim
ikaran okullar ferdi 6grenci sporcy yarstiramazlar.

c) Takum olusumm igin gerekli asgari sporcu sayisina sahip okullar, talim olarak
yarismalara katilirlar.

d) Mahalli yansmalarda takimu buusta;amadahymsnﬂamkaﬁhnahakh elde edemennis
Ogrenci sporcular veya vansmalara ferdi olarak katilan &grenci sporculann genel
siralamada ilk 10 dereceve girmelen duommunda bir tist asamadald yangmalara katilma
hakla elde ederler.

3. Itirazlar sadece D Puamna (zorhik derecesi) yapalabilir.

4. Minikler (B), mechuri senlerde yangacaklardir. Yansma aletleni yer ve atlama masasi

olup, knzlarda ve erkeklerde mecbur seriler asagida belirtilmistir.

Minikler {A) mecburi serilerde vansacaklardir. Yarsma aletleri erkekler ver, mantar ve

atlama masast kizlar yer ve aflama masasi olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler

asagida belirtilmistir.

6. Minikler (A) kategorisinde yansmalar takym wve ferdi olarak yapilacakfir. Taksmlar
minikler (A) ve Minikler (B) kategorizinde 4+3 Ggrenci sporcudan olugacaktir.
Aletlerde en 1v1 ii¢ G8renci sporcunun puam, takim puamm olushuracaktir.

7. Kiigiikler kategorisinde yvansmalar ferdi ve falam yansmalan olarak yapilacakdtr.
Talamlar 3+1 dgrenci sporcudan olusup, aletlerde en ivi fig G@renci sporcunun puant
talam puamm olusturacakiir. Kiiglikler kategomnisi kaizlarda ver, denge ve atlama masas:
aletlerinde olup, kizlarda ve erkelderde mecbhuri seriler asagida belirtilnustir.

8. Yildizlar kategorisinde talumlar 2+1 Gfrenci sporcudan olusup aletlerde en iyi ika
Ggrenci sporcunun puam takim puam olugturacaktir.

0. Gengler kategorisinde takimlar 2+1 &grenci sporcudan olusup aletlerde en ivi iki G&renci
sporcunun puam takim puam olusturacaktr.

10. Okullararas: yanismalarda vansma gini gdrevli beden efitimi Ggretmeni/caligtinict
varisma salomunda bulunmahdir Beden efitind ofretmeni weya olul tarafindan
gorevlendirilen Gfretmeni/¢alistinicis: olmayan okullar son nottan 2.00 puan kesimti
vapilacaktir { Yangtifn her alet icin son nottan)

11. Yansma sirasmda fiim takom icin saha iginde en fazla 2 calistinciya izin verilir. Bu
galbishimcilar 1 erkek ve 1 kadm anfrendr veva 2 kadin antrendr olabilir. Ferdi
cimmastikciler i¢in erkek veya kadin 1 antrendre izin verilir. (Yansma alaninda belirtilen
kurallann disinda kisi bulundugu takdirde 1.00 puan son nottan kesinti vapilir)

12, Sporcy seramoni ve §diil téreninde okul tisdrii ve egofimam givmelidir.

13. Sporcu ve antrendrlerin kuliip veya milli talom mayo, esofinan tisért vb. giymesine izin
verilmez. Thlalinde son nottan 0.50 puan kesinti yapthr.

14. Avm takom sporculan aym yansma mayosum giymelidic. Thialinde talom puamndan
1.00 puan kesinti yapilir.

15. Sporcu seffaf olmayan, zarif sportif yansma mayosu veya fiim viicudu saran kryafet

givmelidir. Mayo uzun veya omuzdan kasa kollu olabilir. St oyuntusu kiirek kemifinin

altnda, mayo bacak ovunfusu kalga kemifinin fizerinde, paga boyu vanm fayt
uzunlufunda olmamali veya yiizme mayosu olmamalidir,

th

Spor Hizmetleri Genel Middrligiinin 26.02.2025 tarihli ve 10173755 sayil oluru ile yayimlanmistur.
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16. Sporcu tek parca kalcadan ayak bilegine kadar biitiin bacag: kapsayan
mayo giyebilir. Cimmnastikei mayosunun fizerinden veya altindan,
mayosuyla aym renkte olan bileklere kadar uznn tayt givebilic. Uznn
mayo drnegidir.

17. Minikler ve kiiciikler yarisma mayosu fizeninde faglh mayolar kullanmma
17in verilmez. Sporcu dgrenci mayosu pullu olabilir veya diiz desenli
mayoya izin verilir,

18. Yukanda belirtilen yansma giysisi thlalinde sporcummn ilk gorildiigi
alette tarafsiz kesinti olarak son nottan 0.30 puan kesinti vapilir.

10, Taks (kolyve, bilezik) takilmasina izin verilmez, ¢ok kiiciik sabit kiipeler taklabilir.
Ihialinde sporcunun ilk goriildiigi alette tarafsiz kesinti olarak son nottan 0.30 puan
kesinti yapilir.

20. Minikler ve kiciikler kategorisinde makyaja, tim kategorlerde yiiz boyamaya izin
verilmez, teatral bir karakteri (hayvan veya insan) tasvir etmemelidir. Ihlalinde son
nottan 0.30 puan kesinti vapilr,

21, Belitilen kurallarda 2024-2028 Degerlendirme kurallanna gore degisiklik olabilecektir.

Artistik Cimnastik Genel Yarsma Eurallan
¥ Yildiz kazlar ve Geng kazlar, FIG yansma kurallanna gire 4 alette (atlama masasi,
asimetrik paralel, denge ve yer) yarizacaklardir.
»  Aflama masasi: Yiikseklik:1,25 m olacak, atlayiglar tek tramplenden yapilacaktr. Cift
tramplen kullamldifinda son nottan 0.50 kesinti, trampolin kullanmldiFinda son nottan 1,00

puan kesinti yapilacaktir.

¥ Yildiz FErkeklerde; Tiwldve Cimnastik Federasyonu serbest seri  lurallan
uygulanacaktar.

#  Atlama Masasi: Yiikseklik 125 m olacak, atlayislar fek va da cift tramplenden
vaplacaktr.

¥ Geng koz ve erkek dgrenci sporcular FIG yansma kurallanna gére kazlar 4 (atlama
masasy, asimetrik paralel, denge ve ver), erkekler 6 (ver, kulplu beygir, halka, atlama masasi,
paralel ve barfiks) alette vansmaya gireceklerdir.

Kizlar ve Erkeklerde tiim aletlerde E PUANI baslangic notu 10.00 puan olacak, E Pancli
kesintileri  2024-2028 FIG Deferlendirme Eurallan dofmultusunda  vapalacaktir.
(blenz. https:fFwww.tef. gov to/branslar/kadin-artistik-cimnastik/,

https:/www.tof. gov.tr/branslar/ereele-artistile-cimnastike()

Atlama masasmda hareketin deferi D puamm olusturacak, dier aletlerde eksik hareket
sayisina gore asafidaki tabloda goriilen kisa seri kesintisi uygulanacaktr. Kisa seri kesinti
puam son noftan tarafsiz kesinti olarak yapilacaktir. Serilerde yapilmas: gereken hareketlerin
verleri defistinlirse son nottan (.50 puan kesilir.

Tablo 1: Kisa seri kesintileri

7 ve daha fazla hareket yapilirsa Kesinti vok

5-6 Hareket yapilirsa 4.00 puan kesinti
3-4 hareket yapilirsa .00 puan kesinti
1-2 hareket yapilirsa 8.00 puan kesinti
0 harcket 10.00 puan kesinti

Spor Hizmetleri Genel MiiddrlGiginiin 26.02,2025 tarihli ve 10179755 sayili olury ile yayimlanmastir,
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i\“ Okul Spor Faaliyetleri (\f ]
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Artistik Cimnastik Yarnsma Gruplan

Minikler (B)
Minikler (A)

Kiigiikler
Yildizlar

- Atlama Masas1, Yer
: Atlama Masas1, Yer, Mantar (BErkekler)
- Atlama Masasi. Yer, Barfiks (Erkelder), Denge (Kadinlar)
- Kazlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paralel. Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Enlplu Beygir. Halka Atlama Masas:, Paralel ve Barfiks

Gengler

- Kazlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paralel. Denge ve Yer

Erlelder; Yer, Eulplu Beyeir, Halka, Atlama Masas:, Paralel ve Barfiks

MINIK (B) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

Atlama Masasi: Atlama Masas: yiiksekliFi 1.10 m. ve trampolin kullamlarak yapilacaktr.
Trampolinin dniine tramplen konulabilir, kesinti yapilmaz.

D Puanlan
Hareketin Ad D Puam | Aciklamalar
g]hngﬂlm_ (!:I:mg]ak} Tek atlayis vyapilacak, 2 atlayistan birisi
1 | PO M 110~ em 3.00 | secilecekfir. )
f;g';““’klak m“:h_ P‘e‘]g mindere E puan kesintilei FIG Kumllan
S dogrultusunda  10.00 puan  fizerinden
Trampolinden 1.10 om vanilacaktr
2 |vikseklikteki puf mindere | 1.00 | °F' :
iiberslak sut fistil gelis
YER
Hareketin Adx D Puam
ﬁ-l'
1 ,E‘ T Stgrayarak tam tur donils 1.00
BN _ ,,
% 2 2 g RN Amut takla 2.00
/M 3 R A Eartal — Spagat (saga-sola) 0.50
E J (0 3. oturusu '
4 | Geriye kapali gergin bacak takla 0.50
EIR
3 ) < 9 Spagat sicramasi 1.00

Spor Hizmetleri Genel Miidirliginin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlanmastir.
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Okul Spor Faalivetleri
Artistik Cimnastik Spor Dah Uvgulama Esaslan

6 | Avaktan koprii 2 sn. durng (bacaklar kapali ve gergin) 0.50
. ﬁ/ Bacak Onde 90° nin Ugerinde| .
ti Durus Parmak Ucuna Eallag '
8 \\;uﬁ’ Planér 2 sn. 1.00
i
ﬁ’? ‘E Tuck Jump (Dizler cekerek
9 1.00
§ S1GTAma)
1| g % /g o
? 15 .
o| A iff_ b Parmak Ucunda 360° Déniis 0.50
L 7 i
1 %}M( Cember 1.50
LAY
TOPLAM 10.00

Not: Tim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallan dogrultusunda vapilacaktir.
Serilerde vapilmas: gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir,

MINIK (A) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

Ailama Masasi: Atlama Masas: yiiksekligi 1. 10 m. Trampolin veya ¢ift tramplen kullamlarak
yapilacaktir. Trampolinin fniine tramplen koouldugu takdirde D puamndan yada Son nottan
0.50 puan kesinti wygulamr. (Atlama masas: icin siinger atlama masasi olmayan sehirlerde; 110
cm yilkseklifinde, 80cm dennlifinde, 28 dense sertlifinde minder veya siinger atlama masasi

kullamlabilir.
D Puanlan
Hareketin Ads Puami | Aciklamalar
. - E puan kesintilen FIG Kurallan dogrulfusunda
1. | Elli Ayma (Uberslak) 1,60 10.00 puan iizerinden vapilacakiir.
YER
Hareketin Adi D Puam
m < iy
= 1 ,E “r ‘:" Sigrayarak Tam Tur Déniis 0.50

Spor Hizmetleri Genel MiidirlGginiin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlanmustir.
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Okul Spor Faalivetleri (\f [ L)
Artistik Cimnastik Spor Dah Uvgnlama Esaslann Sportan
J
2 53 o { Cember 1.00
(P
30| A y ! Erismek amut 1.50
anu :
e
4 % /g . . Geri kopril 1.00
i ? !
5 Spagat Oturusu (Serbest selalde 0.50
ayaga kalkma) '
» . .
p !-o J_g Geyik  sigramas+  Geyik 0.50+0.50
| A SICTAMAS]
i - L.{ ol
i s )
= |7 One képrii 1.00
Z,
= L "fkﬁ
o
oio|8 Parmak ucunda 360° doniis 1.00
j'\-.\
0 \Q;!" Plansr 0.50
ot
10 @r af‘v“' \% Eurt sigramas 0.50
=
Z [n t‘h f},“ Sekerek kartvil 1.50
= A Johe 7 N\
TOPLAM 10.00
KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI
YER
Hareketin Ads D Puam
;;.ﬁ- \ 1',‘ _.f' _q-»;
| ITEAY!
= b " | Kartvil + Flik Flak 1.00+1.50
- m
=
»F. j -@-"' ‘_,;3;..
Geyik + Makash Gewik sicrama
% bag]anhs1 0.50+1.00
| it

Spor Hizmetleri Genel MiiddrlGiginiin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayili oluru ile yayimlanmusgtir.
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RN Okul Spor Faaliyetleri (x_“ T {T]
\‘HW, Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslarn Sportan

3 . ! FErismek Anmt 1.00
4 E ayak fiizennde 360 derece 0.50
iiig
One kiprii cember baglantis: (One

5 kopri vapildiktan sonra Ondeki 1.50
= ayakla arada viirime adim alma '
% olmadan baglantih yapilir)
o

ﬂr

g f T 360 derece doniisla diiz sicrama 0.50

7 3&% Gergin kapali bacak dne sicrayis 0.50
[
.
= | s | /%’ ' Geri koprii 1.00
< IBAT T |

Loy

Z 75\ A ..
E 0 ¥ ‘ ol Uberglak 1.00
v
TOFLAM 10.00

KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

DENGE
(Yer dengesinde senler gergeklestinlecekiir yer dengesinin yiksekligi 10 cm)
Hareketin Adi D Puam
'S .j f 1- Serbest cikis 0.10 pvan
= T/ 2- Planir (en az 90° fizerinde olmals) 1.00 puan
k=4
3- 3 yana ritim (en az 3 adim hareket 0.90 puan
etmeli, her adim ve duraksamalarda farklh (Her bir

Spor Hizmetleri Genel Midiirligiiniin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlanmstir.
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.....

kol ntimleri yapilmali) farkh
kol+adim
ritrms 0,30 x
3)
j S i
“A. "‘ﬂ/ 4- Kurt stgramast 1.50 puan
(0.504+0.507)
a9 b b Tek ayak fizerinde 1/2-1/2 doni
N N > ek 5 00 puan
j i - (sag+sol'sol+sag yoninde) 1.00
W U
3 6- Bir bacak dnde 0 de gergin durus (2
}/ sn) ve inmeden dnce parmak vcuna 1.00 puan
= yilkselig
il %) i "y | 7-Kangum sigramasi 1.00 puan
DN | 8- Cember 2.50 puan
Paoaat X
] 0- 3 adim kosu ve ¢ift ayak dikey sicrama
= I i e - i 1.00 puan
Ak ! i l ile bitirig
[ TOPLAM i 10.00 PUAN

Not: Tim E Paneli kesintilenn FIG Degerlendirme Kurallan dogrultusunda vapilacaktr.
Serilerde yapilmas: gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

FIG degerlendirme kurallamn cercevesinde Artistik  Kesintiler uygulamr  (Bknz
https:iwww.tof, sov.tobrans]larfcadin-artistik-cimnastik )

KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

ATLAMA MASAST

Aflama Masas: yilkseklifi 1.20 m. Trampolin veva Cift Tramplen kullamlarak yapilacakfur.
Trampolinin dniine Tramplen konuldugy takdirde 1,00 puan kesinti uygulamir.

D Puanlan
Hareketin Adi DPuam | Aciklamalar
Tek atlayis vapilacak, 2 atlayistan binsi
secilecektir.
1| Uberslak 100 | £ huan kesintileri FIG Kurallars dogrultusunda
10.00 puan fizennden vapilacakhir.

Spor Hizmetleri Genel Miidirliginiin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlanmustir.
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Okul Spor Faalivetleri (e %'ITLL

Artistik Cimnastik Spor Dali Uvgulama Esaslann ™ Sportar—

2 | Kartfil 1.60
MINIK B ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
YER
Hareketin Adi D Puam
1 | Sigrayarak tam fur doniis 1.00
2 | Amut takla 2.00
3 | Kartal 1.00
4 | Mum durmsu 2 sn. serbest kalkag 0.50
5 | Sicrayarak ¥: doniis 0.50
g | Geriye kapal gergin bacak takla 0.50
7 | Spagat (iki tarafa) 0.50 +0.50
2 | Surt tistli yatstan koprii 2 sn. dums (bacaklar kapal ve gergin) 0.50
0 | Plandr 2 sn. 1.00
10 | Cember 2.00
TOPLAM 10.00
E PUANI
LAR EFSINTILER.
HAT 0,10 030 0,50 1,00
1 | Ampmdun tam olarak giriilmemesi + + +
2 | Eartal ve spagatfa a1 vetersizlifi + +
3 | Mum dumsunda kalcadan katlanma + +
4 | Acik bacak taklada dizlerin bitkiilmesi + + e
5 Eapriidela kol ve bacaklann biikdilmesi, onmz ve + + =
belde yetersiz esncklik =
6 | Plandrde bacak, arkada 90°nin altma diigerse + + =
7 | Dumslann 2 sp tutulmamas: + + a

Not: Tim E Paneli kesintilen FIG Degerlendirme Kumllan dofrultusunda vapilacalktir,
Serilerde yapilmas: gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

Atlama Masasi: Atlama Masas: yilksekdigi 1.10 m. ve Trampolin kullamilarak vapilacakfir.
D Puanlan

Hareketin Adi D Puam | Aciklamalar

Elli Asma (Uberglak) Tek atlayis vapidacak, 2 atlayistan binsi
1 Trampolinden 110 cm 3.00 secilecektir.

viiksekliktelds puf mindere ' E puan kesintileri FIG Eurallan dogrultusunda

iiberslak avaga gelig 10.00 puan tizerinden yapilacakir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliginiin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlanmstr.
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WAy AF Okul Spor Faalivetleri ( 1
\"'-'_::_'___;T_';,:" Artistik Cimnastik Spor Dali Uvgulama Esaslarnn Sportar
Trampolinden 1.10  om
2 | yiksekliktela puf nundere 1.00
iiberglak sutt fistii gelis
Minik (A) Erkekler Yarisma Seri Ve Kurallan
Yer
Hareketin Ads D Puam
1 | Ug adim kosu Uberslak 2.50
2 | Cember 1.00
3 | Spagat 0.350
4 | Kartal 0.350
5 | Ayaklan kapatip dne esneklik 2 sn. 0.50
6 | Yerden kopri 2 sn. durus(bacaklar kapali - gergin)Serbest kalkig | 0.50
7 | Sigrayarak tam fur diniis 1.00
8 | Amut takla 1.00
0 | Plandr (2 sn) 1.00
10 | Sekme Adum Kartvil 1.50
TOPLAM 10.00
EFUANI
EESINTILER
HATALAR 0,10 0,30 0,50 1,00
1 | Ug adumdan fazla kosu (her adum igin) + -
2 | Ubeslakta kol ve dizlerin biikiilmesi + + =
3 | Kartal ve spagatta ag1 vetersizlifi + + g &
4 | One esnetmede pdgsiin bacaklara degmemesi + + o -
5 | Koprideki kol ve bacaklarmn bilkiilmesi, omuz ve
belde yetersiz cancklik * *
§ | Anmdun tam olarak goriilmemesi + + +
7 | Planfrde bacak, arkada 90°nin altina dilserse + +
8 | Dumslar 2 sn az olursa + +
Not: Eartvilden sonra sigrama va da kalis serbesttir.
Mantar
HN HAREKET D JURISI E JURISI
ACIKLAMASI
1 8 adet devir (her | 8.00 * Ellerin aym hizada | Difer Tim
devir 1 1.000 olmamas: her devir igin | Hata
puan) (0.100) * DBacaklarn | FKesintileri
Mantar alefine siirtmesi | FIG
her devir igin (0.100) * | Degerlendirme
Yetersiz vilcut pozisyonu | Eurallanna
{act) her devir igin | Gire Yapilir
(0.100)
2 00 derece Ceko | 2.00 *Bitirigte viicut
dayanmasi POZisyonumm
SOMNrast 90 bozulmasy(0.100-0.300)
*Déniiglenn eksik

Spor Hizmetleri Genel Miiddriginiin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlannmstir.
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Okul Spor Faalivetleri C‘f L)
Artistik Cimnastik Spor Dali Uvgulama Esaslarmm =~ ™ Sportan

derece  doniis kalmas: (0.100-0.300) *

atlayis Atlavisin OOz
seviyesimn altinda olmas:
AraninazE,

D Jiirisi Toplam | 10.000 E Jiirisi Toplam 10.000

# Sporcu seri esnasinda aletten diiser ise 1 sefer daha alete ¢ikmasima izin verilir. Ancak diistiigi
icin 1.000 puan  kesinti vapilr.

» Sporcu ikinci defa aletten diiger ise fekorar cikmasma izin verilmez.

* Sporcunun 2. sefer diisiistinde yine 1 000 puan kesinti yapilir.

» Mantar aleti iizeri (+) ile isareti ile ¢izilmelidir. (ban-toz vs)

« ‘E’ Baglangic Notu: 10.000

» Sporcu 8 devin bitirdikfen sonma 9 uncu devire gingte bitingini vapmalider. Aksi halinde devir
sayist eksik olarak nitelenir.

# D hakeminin baslama isareti vermeden sporcumm serive baslamas: duronminda seri tamnmaz.

Atlama Masasi: Atlama Masas: yiiksekligi 1.15 m. ve Trampolin kullanilarak vapilacaktir.

D Puanlan
Hareketin Adi Puam | Aciklamalar
- | Toptu Gegts 190 | E puan kesintileri FIG Kurallan dogrultusunda
2- | Agik Bacak Gegig 1.50 | 10.00 puan iizerinden yapilacaktur
3 | En 2 (Uberslak) 3.00 Usg atlayigtan sadece bir fanesi uygulanacaktr.

Kiiciik Erkekler Yarisma Seri Ve Kurallarn

Yer Serisi
Harcketin Adi D Puam
1 | Ug adim kosudan Uberslak (elle asma) 1,00
2 Sigrayarak ¥: diniis 0,30
3 Ug adim kosudan Yumus takla veya one toplu salto 1,00
{Bgrenci sporcu 2 hareketten birisini yapabilir)
4 Makas+{ember (cember yan pozisyonda bitecek) 0,5040,50
5 (emberden sonra serbest Y4 ddnis
g Armit takla+Kartal ofums 0,5040,50
7 Kartaldan cephe pozisyonuna gelig (serbest)
8 Bir ayam dne alarak spagat+ spagat (iki yine) 0,5040,50
0 Arkada avag dne alarak kapali bacak dne esneme 0,50
10 | Serbest surt fistii yatigtan kiprii(2sn) 0,50
11 | Kdpriiden gerive tek bacak savurarak gecis avaga kalkas 0,30
12 | Denge durusu {2sn) serbest 0,30
13 Katvil + filik filak 1,00+1,50
TOPLAMD PUJANI | 10,00

Spor Hizmetleri Genel Miidiirligiiniin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayih oluru ile yayimlanmistir.
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s o] oM, Okul Spor Faalivetleri OKUL
Nii+¥  Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan Sporian
Hata Tablosu (E Baslangig 10.00)
Not: Hata Tablosu Dhsindala Eesintiler FIG Enralma Gire Yapilir
0,10 | 030 10,50 | 1,00
Ug adim kosudan fazlasi her seferinde x
1 | Ogrenci sporcu Uberglak sonras: bir sigravis vapip sonra kahg
vapabilir. Eesinti vapilmaz D
2 | ¥z daniiste basit doniis x U
Uc adim kosudan fazlas: her seferinde x 3
3 | Yumus takla veya saltoda Yetersiz yikseklik x x M
Yumus takla sonrasi kalkis gergin bacak olmazsa x x E
Makasta ayaklann kalca seviyesine ¢ikmamast x L
4 | Cemberde yon hatast x x E
5 | Bos adim x R
Anmrtun géstenlmemesi x x
0 | Kartal oturusta ag vetersizlifi x X
7 | Cephede diz-dirsek hatalan (her sefer icin aym ) x
Spagatlarda ag: yetersizlif x X
8 | Spagatlar aras: doniiste kalgamn verden ayrilmas: x x
Spagatlarda vin hatas: x X
Kapal bacak Gne esnemede gifsiin dize degmemesi x
Q | Kapali bacak dne esnemede dizin bilkiilmesi x
Eidpri domusunda 1sn ile 2 sn aras: tuiulursa x
Edpri durusunda 1 sn az futulursa (fammmaz) x
10 | Edpriide onmz agismun 180 derecenin altinda olmas: x x
Képriide dirlerin biikiik olmas x x
Edprii gecis i¢in ddrenci sporcu bir ayafuu oyvnatarak ve dizi
biikerek verden ittiris vapabilir. Kesinti vapilmaz.
11 | K&prii gecis sonras: ayaklar yere tek tek gelerek birlesecek. Bos | x
admm igin her sefeninde
Denge dumusunda 1 sn az tufulursa (tamnmaz) X
12 | Denge durusu 1sn ile 2 sn aras: futulursa x
Eartvik filik filak arasi duraklama x
13 | Ogrenci sporcu filik filak sonrast bir sigrayis yapip sonra kalig
vapabilir. Kesinti vapilmaz
Atlama Masasi
Aflama Masas: vitksekligi 1.20 m ve Trampolin kullamlarak yapalacaktir
D Puam E Puam
1 | Topls Gegis 1,00 E puam EKesinfilen FIG kumllan
2 | Acik Bacak Gegls 1,50 dofrultusunda 10,00 puan dzennden
3 | Elli Asma (iberslak) 3.00 vapilacaktir. Ogrenci sporcu ii¢ atlayistan
Barfiks
Hareketin Adi D Puam E Puam
1 | Eansik futus elan geri salmm 1.00

Spor Hizmetleri Genel Miidirligiiniin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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b w: Artistik Cimnastik Spor Dal Uygulama Esaslan

2 | One gelis kipe 2.00
3 | Acilis kan doniigii dahs 1.00
4 | Gerni salimm 1.00
5 | One gelis de pase 1.00
d | Kansik tutus dne salinim 1.00
7 | Geriye salmm el defisting. 1.00
8 | One geliste agik salto 2.00

E puam EKesintileri
FIG kurallan
dogrmlisunda
10,00 puan
yapilacakctir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliginiin 26.02.2025 tarihli ve 10179755 sayili oluru ile yayimlanmistir.



